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,Az Atya keresi az igazi imadokat, akik Lélekben
és igazsagban fogjak imdadni Ot.” (vG. Jn 4,23-24)
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SZENTSEGIMADASHOZ!




Itt vagy, hogy imadkozz és Jézussal talalkozz az eucharisztikus je-
lenlétben. Lépj most be szived leghens6bb szobajaba, a személyes
talalkozas szentélyébe! Kérd a Szentlelket, hogy vezetdd és lelki
mestered legyen. J&jj Szentlélek, és tanits imadkozni!

Csend kiviil-beliil. A kiils6 zajok, hangok tavol keriltek, elhalkul-
tak. Teremtsd meg a csendet bensddben is! A fejedben zakatol-
hatnak a gondolatok, a rdd nehezedd gondok, félelmeid, kérdéseid,
problémaid, amelyekre megoldast keresel. Benned nytizséghetnek
terveid, feladataid, vagyaid, amelyeknek beteljesitésére torekszel.
Onmagaddal és masokkal folytatott parbeszédektdl lehet hangos
belsd vilagod.

A lelkedben |év6 zsongds nem segit az imadsagban. Add oda Jé-
zusnak - még ha nem is vagy kész mindent egészen Ora bizni -,
legalabb az imadsag ideje alatt engedd, hogy kezébe vegye, ma-
gahoz dlelje, 6rizze, gydgyitsa mindazt, aki vagy, és ami hozzad
tartozik (gondolat, érzelem, emlék, vagy, kapcsolat). Az imadsag
ideje alatt bizd magad Istenre, aki a Szeretet.

Nézz ra Jézusra! Hagyd most sz6hoz jutni a szivedet, és szeresd
Ot, aki téged mar elébb, els6ként megszeretett.

Hallgass oda minden széra, amelyet mondasz vagy olvasol! Nem
a mennyiség fontos, hanem az, hogy a szived rahangolédjon az
Istennel valé parbeszédre.

Engedd, hogy megszdlitson Isten Igéje. Valassz egy rovid szentira-
si szakaszt (zsoltarverset, evangéliumi részt), izlelgesd és ismé-
teld, engedd, hogy visszhangozzék benned.

Aktualis élethelyzetedhez ill§ révid imaval is fordulhatsz az Ur
felé. Ismételgesd magadban, lassan, gyengéden, addig, amig egé-
szen a te imadda, a te séhajodda, a te szivdobbanasodda nem va-
lik: ,Uram Jézus, Isten Fia, konyordlj rajtam!”; ,Jézus Szive, bizom
benned!”;

,Atyam, a te kezedbe helyezem magam.”; ,Jézusom, a tiéd va-
gyok.”; ,Jézus, szeretlek.”; ,Jézus, bizom benned!”; ,Jézus Krisz-
tus”; ,Jézus”....

Jézus jelen van szamodra. Fogadd be a fényt, ami az O jelenlété-
b6l sugarzik rad. A napsités megolvasztja a jeget, vilagossa teszi
a sotétséget, el6csalogatja a riigyeket. Ha megnyilsz el6tte, Jézus
jelenléte ugyanigy fogja atjarni és felmelegiteni a szivedet az élet
és a szeretet hatalmaval.

Ha faradt vagy, és gondolataid hullama djra elsodor: Ne aggddj
és légy kitarto! Ahogy észreveszed, hogy elkalandoztal - a telje-
sitmény kényszere nélkil -, gyengéden és békében térj vissza a
jelenlétbe. Tekints Ujra Jézusra, ismételd a révid fohaszod.

Jézus a torékeny kenyér szine alatt rejt6zkddik. Szegényen jon
hozzad, hogy megtanuld igazsagban és irgalomban befogadni a
sajat és testvéreid gyengeségeit, korlatait.

Kdszonet, hala. Tanuld meg észrevenni és megkdszonni a lelki és
anyagi javakat, amelyekkel rendelkezel. Ismerd fel, hogy ra vagy
utalva masokra, és sokan segitik az életedet. Adj halat mindezért!

A kozéppont Jézus. A templom kozpontja Jézus eucharisztikus
jelenléte. O a te életed kézéppontjava is akar valni. Tekints ra, és
helyezd az 6 személyét gondolkodasod tengelyébe! Vajon miként
érezne, gondolkodna, cselekedne Jézus? Gyakorold ezt, hogy egyre
inkabb O legyen dontéseid mércéje, és megéld a ,nem én, hanem
Te" lelkiletét.

Jelenlétben vagy, maradj jelen! Hivatasod, hogy az életed Istenrdl
beszéljen. Az ima befejeztével is maradj jelen Jézus szamara. Jézus
édesanyja, Maria segit felismerned azt, hogy a Szentharomsag a
szivedben lakik, és megtapasztalod, hogy él6 és masokat éltetd
vizek forrasa fakad benned (v6. Jn 7,37).



