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"Minden forrasom beloled fakad!"

sten ajandékozd szeretetét latjuk abban, hogy 2020-ban Budapesten

rendezhetjik meg az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszust (NEK).

Unnepelhetjiik Jézust az Eucharisztidban, megemlékezhetiink az O h-
ségérdl, és kifejezhetjik belé vetett reménylinket. Az a vagy munkalkodik
bennilink, hogy egyénileg és kdzosségileg is kozelebb keriljliink az Eucharisz-
tia titkdhoz, és rdhangolddjunk arra a kegyelmi ajandékra, amit a Kongresz-
szus Unnepe altal Jézus készitett szamunkra, nemzetiink, Eurépa és a vilag
szamara. Az Eucharisztia kiildetést ad mindannyiunknak: |épjink ki belsé lel-
ki szobankbdl, induljunk el templomainkbdl, keressiik a vilagunkban azt, ahol
Isten megszentel6 jelenlétére sziikség van. Figyeljik, miként séhajtozik a te-
remtett vilag Isten fiainak megnyilvanuldsdara, hol van sziikség a cselekvé sze-
retetre, az irgalmassag tetteinek megnyilvanulasaira. A szeretet arra késztet,
hogy egyitt legylink, eggyé valjunk a szeretett személlyel. Ugyanakkor min-
dig meglepetés is. Az igaz szeretetkapcsolatban mindig tobb van annal, mint
amit gondolnank, remélnénk. A szeretet tulmutat magan a szeretettapaszta-
laton. Tovabb vezet, kitagit, ) B}
tirelemmel teljes, és ha szik-
séges, megbocsat. Batorsagra
van sziikséglink, hogy a lelki g
meghittség  tapasztalatabol
elindulva tovabb [épjlink. Eb-
ben segit ez a kiadvany és eh-
hez kérjlik Isten segitségét,
kegyelmeit is!

A Budapesti Nemzetkézi Eucharisztikus Kongresszus Altaldnos Titkdrsdgdnak
nevében: G6bel Agoston



Kalkuttai Szent Teréz anya szavai
végrendeletébdl:

»Jézus azt szeretné, hogy még egyszer
mondjam el nektek, milyen nagy
szeretettel van mindegyiktek irant,
sokkal nagyobbal, mint el tudjatok
képzelni. Aggédom, hogy némelyek
koziletek még nem taldlkoztak
valdjaban Jézussal — négyszemkozt ...
Persze, tolthetiink id6t
a kapolndban, de
tényleg felfogtatok a
lélek szemével, hogy
micsoda szeretettel
néz 0 ratok?
Megismerkedtetek
igazan az él6 Jézussal,
nem konyvekbdl,
hanem azéltal, hogy befogadjatok Ot
szivetekbe? Hallottatok szeretetének
szavait? Kérjétek ezt a kegyelmet: O
langold vagyakozassal varja, hogy
megadhassa. Nemcsak szeret
benninket, hanem ennél tobbrdl van
sz6: emészti a vagyakozas utanatok.
Hidnyoztok neki, ha nem kozeledtek
Hozzda. Szomjazik ratok.”

Mi az Eucharisztia?

Az Eucharisztia jelentése halaadas,
szeretet mindhalalig, Jézus
aldozatanak, haldlanak és
feltdmaddsanak megjelenitése.

Az utolsé vacsoran Jézus azt mondta
,Ez az én testem, amelyet értetek
adok... Ez a kehely az UjszOvetség az
én véremben, amelyet értetek
kiontanak.”(Lk.22,19-20) Jézus tudta,
hogy hamarosan a katondk elfogjak,
kivégzik, és fel fog tamadni.
Jézus ezt mondta még a
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tanitvanyainak: ,Senki sem szeret
jobban, mint az, aki az életét adja
barataiért.”(Jn.15,13)

A kenyér és a bor alakjat veszi fel,
hogy ezzel is bizonyitsa szeretetét,

hogy a vildg végig  vellink
maradhasson. Isten Onmagat
ajandékozza, egészen teljes
szeretetével, minden fenntartas
nélkil. A szentmise
nem csak Jézus

aldozatdanak megem-
|ékezése, hanem Jézus
aldozatdnak szentségi
megjelenitése is
egyben. Amikor Jézus
visszatér az Atydhoz

az Ecclesia de
Eucharisztia igy irja: ,Rank hagyott
egy eszkozt, mely altal dgy
részesedhetiink az aldozatban,

mintha bemutatasakor jelen lettlink
volna.”
Isten az id6 felett all, szdmara minden

a jelenben torténik, ez nehezen
érthet6 meg. Krisztus daldozata
egyszer tortént meg az idGben,
azonban a szentmisén a jelen

pillanatban megy végbe az oltaron
minden alkalommal. ,Jézus valdban
jelen van, nem gondolatként van itt,
hanem valdsdagosan.” (Szentségimadas
iskoldja)

Az Ecclesia de Eucharistia igy irja:
"Csak az él6 és feltamadott Krisztus
lehet az Eucharisztidban az élet
kenyere, az él6 kenyér.”

Forrds: A szentségimddds iskoldja,
lelkigyakorlatos fiizet
Emmanuel kézésség 2017
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Egy nap éppen a kollégdmmal beszél-
gettem, amikor odajott néhany tanit-
vanya hozza. A beszélgetés kozben
megakadt az egyik fiu cip6jén a sze-
mem. Lathatéan nem az 6 merete
volt. Amikor visszamen- -

tek jatszani, megkérdez-
tem a kollégamtdl, hogy
miért visel a gyerek négy
szammal nagyobb cipét. &
Elmondta, hogy nagyon
szegények, ekkor egy |
hang — a Szentléleké -}
azt mondta belilrél, &
mozdulj! Elinditottam
néhany telefont és e-E
mailt, hogy egy 38-as edzbcipbre Ien-
ne szikség rovid idén belll, mivel két
nap mulva indul az osztaly kirandulni.
Par ora leforgasa alatt tobb felajanlas
is érkezett: egy hazaspar elment, és
vett neki egy Uj cip6t, a férjem este el
is ment érte. Még haza sem ért, jott
az Uzenet, hogy van egy keveset

hasznalt, markas szandal. Madsnap
reggel bevittem az iskolaba, és a fiu
felprobalta mindkét labbelit. A szem-
ében Jézust lattam, ahogy szerény-
seggel mondta hogy nagyon tetszik
» neki a cipd is és a szandal
is. Megoleltiik egymadst,
és az Uj cip6ben elment
testnevelés drara.
. K6zben tovabbi adoma-
N nyok érkeztek. Volt, aki a
sajat cipdjét ajanlotta fel
kolcsbnbe, amig nem
adddik mas, volt felajan-
Ids madsik iskoldbdl, kari-
tasztol, tamtvanyomtol

pleban|a| kozosségektdl, sok minden-

kit6l. Hatalmas halat éreztem, hogy
ilyen révid id6 alatt ennyien megmoz-
dultak, hogy sikeriljon cip6t szerezni
a fiunak. A szeretet és az 6sszefogas a
hegyeket is képes megmozditani.

Lukdcs Judit

Folséges és dicsGséges Isten!

Ragyogd be szivem sotétségét,

és adj nekem igaz hitet,

biztos reményt és tokéletes szeretetet,

érzéket és értelmet, Uram,

hogy megtegyem a te szent és igaz parancsodat.

Assisi Szent Ferenc imdja

K6zép-pesti Plébaniak 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusi Lapja

SzerkesztSk: 6 plébania kongresszusi kiildottei: Agnes, Agota, Judit,
Zsuzsanna, Andras, Gabor, Gerg6, Péter, Tamas
Megjelenik kb. 3 havonta. A kdvetkez6 szam megjelenése junius elején
varhaté.

Cikkeket, anyagokat a nek-ujsag@googleqgroups.com cimre vdrjuk

készénettel.
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Minden forrdsom beldled fakad. (Zsolt 87,7)

52. NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS

KONGRESSZUS
Budapest, 2020. szeptember 13-20.

Mi lesz az Eucharisztikus Kongresszus? Vilagméretld Unnepségsorozatot
tartunk az Eucharisztia megismerésének és tiszteletének elmélyitésére. A
programok nagy részén mi, budapesti hivek is részt vehetlink majd. Katolikus
keresztényként tanusdgot tesziink Isten szeretetérdl a vilag felé, aki emberré
lett, és koztlink él. A Kongresszus f6 célja Krisztus Unneplése az
Oltariszentségben.

A NEK résztvevGiként tanusdgot teszink a vildg felé Isten végtelen
szeretetérdl, aki veliink maradt valésagosan az Elet Kenyerében. Szeretnénk
hitink e szent titkat megismertetni és megszerettetni, az eucharisztikus
életet el6mozditani sajat koreinkben, hogy él6 Krisztus-kapcsolatban élve,
hiteles, tanusagtevé keresztényként legylink jelen a vildgban Isten
dicsGségére és a lelkek lidvosségére.

2017 pinkosdjét6l haroméves lelkipasztori programot készitett a NEK-
Titkarsaga:
1. el6késziileti év: , Az Eucharisztia, mint az egyéni keresztény élet forrdsa”.
Az els6 évben mindenkinek az egyéni Krisztus-kapcsolatat kell
megvizsgdlnia, majd rendbe tennie. Mit jelent a szentmise, a szentdldozas,
az oltariszentség az életemben?

2. el6késziileti év: Az Eucharisztia, mint az Egyhaz életének forrasa.
3. elbkésziileti év: Az Eucharisztia forrds a vilag életéért. - Ez az év a
misszidé, kilépés, kifelé nyitas a vilagra.
A sajat megtéréstSl, az Egyhdz és utana a vilag felé valé nyitds fogja
jellemezni ezt a harom évet. A 2020-as Kongresszus mottdja:
“Minden forrasom beléled fakad” (Zsolt. 87,7)
Forrds: iec2020.hu
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Egész napos, csendes To6th Arpad: Isten olto-kése
szentségimadasi helyek

Pénzt, egészséget és sikert
Budapesten:

Mdsoknak, Uram, tébbet adtdl,
Nem kezdek érte mégse pert,

24 oras, folyamatos szentségimadas: Es nem mondom, hogy adésom maraditdl.

Belvarosi Nagyboldogasszony

féplébania: V. Mércius 15. tér 2. Nem én vagyok az els6 mostohad;
. Borddim kézt prébdid éles kését
Napkézben: ] )
Megdldom, s mosolygom az ostobdk
Szent Istvan Bazilika: V. Hercegprimas Diihédt jajdt és hit mellverését.
u. 7., 8-18 drdig.

Orokimadas templom: IX.Bokréta u. 35,  Tudom és érzem, hogy szeretsz:
(UNlGi Gtrol), 8-18 oréig Probdid dldott olto-kése bennem

Téged szolgdl, mert mig szivembe metsz,
Szent Gellért Templom: XI.Barték Béla

u. 149., 7.30-17-ig

Uj szépséget teremni sebez engem.

Pasaréti Paduai Szent Antal templom: Osszeszoritom ajkam, ha nehéz
Il. Pasaréti ut 137., 7.30-18-ig. A kin, mert tudom, tied az én harcom,

Katvolgyi Engesztel6 Kapolna: XI. ks gydztes tavolokba néz

Galded v 45, TG54 Kénnyekkel szépiilt, orcad-fényii arcom.

Segitség szentségimadashoz

1.Nézz Jézusra! Szivedben koszontsd Ot! Mondd el Neki, hogy érzed magad, mi
van benned! Légy 6nmagad Vele!

2.Adj halat — mindenért! Minden drémben, banatban Ot kdszontheted — hiszen
»akik Istent szeretik, azoknak minden a javukra valik.” (Rém 8,28)

3.Kérj bocsanatot, ha megbdantottad Ot vagy tarsaid, hogy tiszta legyen szived.
“Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak Istent.” (Mk 5,8)

4.Most csak nézd Jézust az Oltdriszentségben. Hallgasd Ot. Mit akar neked most
tizenni az Ur! Sajat terve van Veled, nagyon var Rad és nagyon szeret téged Ugy,
ahogy vagy!

5.Vdlassz egy éneket, ami kilon tetszett a szentségimadas alatt. Prébald a héten
megGrizni a dalt a szivedben!

Medgyessy Zsdfia: Uton Jézus felé. Mozzanatok az eucharisztikus nevelés tdviataibdl
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Torindban 1453. junius 16-an délutdn
5 orakor tortént eucharisztikus csoda.
Exilles kornyékén, fels6 Val Susdban
Renato d’Angio és a Savoia hazi Lodo-
vico csapatainak kizdelme utan, a
katondk fosztogatni kezdtek. Néha-
nyan behatoltak a templomba is. Az
egyik katona feltorte a szentséghazat,
kivette bel6le a szentelt ostyat tartal-
mazo kelyhet és szelencét, majd a lo-
pott kegytdrgyakat a tarisznydjaba
tette, és Oszvérhaton leereszkedett
Torindba. A varosba érkezve az egy-
kori Szent Szilveszter templom el6tt
az Oszvér megbokrosodott: a foldre

esett tarisznydban a szentségtartd

kinyilt, és a szentelt ostyaval egyitt a
hazak folé emelkedett, az emberek
nagy amulatara.

Nem sokkal késébb egy masodik cso-
da is tortént. A szentségtartd a foldre
esett, am a ragyogo fényben tliindoklé
ostya a magasban lebegett: az ostya
szép lassan leereszkedett a plispok
kezében |évé kehelybe. Ludovico piis-
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Torinodi eucharisztikus csoda
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az 6sszegyllt hiveket, és halat adott a
csodaért, amellyel Torino kiérdemelte
a ,legszentebb Oltariszentség va-
rosa” cimet. Az eucharisztikus csoda
tisztelete rovid id6 alatt elterjedt a
varosban. El6bb kdpolnat, késébb pe-
dig nagyobb templomot emeltek az
eucharisztikus csoda helyén, amelyet
az Ur testérdl neveztek el.

Magyar Kurir nyomadn

pok ekkor kérmenetben vitte a szent | &

ostyat a székesegyhdzba, megaldotta
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= Szinezz! = Keress 9 eltérést a két kép

1=sarga, 2=narancs, 3=kék, kozott!

4=rodzsaszin, 5=lila, 6=z6ld

= Gabrielle torténete Belgiumbdl:
Egyszer éppen rollereztem, amikor
meglattam édesanyamat a konyhaban,
amint mosogatott. Megalltam egy
pillanatra és azt éreztem a szivemben,
hogy segiteni szeretnék neki.
Odamentem torolgetni és 6rom toltotte
el a szivemet, és édesanyam s
mosolygott.

Forrds: focolare.org
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Kamasz sarok

Ké6zel van-e Isten orszdga? S vajon meny-
nyire kézel?

Vildgunk a fogyasztdson alapul, célja a
kielégitett vasarlé. Olyan valaszokkal
szolgdl, amik szamunkra megfelelének,
kényelmesnek hangzanak.

Nem érdekli mar sem az igazsag, sem az
Isten orszdga, csak a fogyasztéi elége-
dettség, ezért 6ridsi valasztékkal rendel-
kezik. A ,minden Ut Romaba vezet” szlo-
genjét skanddlva prébal elnyomni min-
den mas véleményt.

Valéban igy van? Barmiben higgyek is

Volt egyszer egy vandor, aki eltévedt az
erdBben, és a hazautat kereste. Probal-
kozott a helyes 6svény megtaldldsaval,
de nem akadt a nyomara.

Akikkel talalkozott az id6k soran, azokat
megkérdezte, merre juthatna ki innen.
Volt, aki a segitséget az erdd szellemétdl
remélte, masok a névények megfigyelé-
sét javasoltak, ismét masok azt inditva-
nyoztak, igyekezzen feltérképezni a teri-
letet.

A vandor azonban hidba fogadta meg a
tanacsokat, csak egyre jobban elveszett
a fak sdrdjében.

Mikor mar minden reményt feladott, egy

k.
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Ujabb idegen érkezett, és megkérdezte
téle:

- Miért buslakodsz, vandor?

- Haza szeretnék jutni! Minden Utmuta-
tadst kovettem, de még jobban eltéved-
tem - valaszolta neki.

A férfi el6vette a térképét és ramutatott
egy Osvényre:

- Ha ezen az Gton indulsz, hazajutsz esté-
re!

- Miért higgyek neked? Miért volnal mas,
mint a tobbiek? - kérdezte a vandor.

- En vagyok az erdész. Ismerem az erdét,
én (ltettem! - hangzott a hatarozott fele-
let.

- J6l van, mutasd meg a térképet - mond-
ta, de rdpillantva visszah&kolt:

- Ez a kaptatd igen meredek, nehéznek és
veszélyesnek tlnik - képedt el.

- Maradhatsz az erd6ben, ha akarsz, de
haza csak errefelé juthatsz el - dllitotta az
erdész eltokélten.

A vandor utra kelt hat, és az Utmutatasat
kovetve estére otthon volt.

Akdr a vandor, mi is a hazajutasra, bol-
dogsagra, biztonsagra vagyakozunk, de
vilagunk tul sok valaszt ad, tul sok Os-
vényt mutat, ami sehova sem vezet.
Minden sarokra jut egy gyllekezet, vagy
egy egzotikus vallast képvisel6 csoporto-
sulas. Onjeldlt préféta is ,terem minden
bokorban”.

A mi erdésziink azonban Jézus. O nem a
kényelmes utat mutatja, hanem 6nma-
gat, az egyetlen igazit, mert 6 az Ut, az
lgazsadg és az Elet. Hitlink cslicsa az
Eucharisztidban.

Adam atya



