
Liturgikus események, programok


[bookmark: _Hlk165629393][bookmark: _Hlk166738343]A hét ünnepei  
Hétfő: Brindisi Szent Lőrinc áldozópap, egyháztanító 
Kedd: Szent Mária Magdolna
Szerda: Szent Brigitta szűz, Európa társvédőszentje
Csütörtök: Árpád-házi Szent Kinga szűz
Péntek: Szent Jakab apostol 
Szombat: Szent Joakim és Anna, Szűz Mária szülei

Eseménynaptár
[bookmark: _Hlk195712741][bookmark: _Hlk170973298]07.21. hétfő  Szentségimádási nap

Szentmisék, liturgikus templomi események
[bookmark: _Hlk154751573]Vasárnap:  8.45 + György
                  10.00 + Férj, András
                  18.30   születendő gyermekekért 
Hétfő:         7.00 + szülők, nevelőszülők 
Kedd:        18.30 Igeliturgia
Szerda:       7.00 Igeliturgia
Csütörtök:18.30 + Anna 
Péntek:      18.30  A júliusban elhunytakért
Szombat:   18.30 + Anna és Lajos
Vasárnap (27): 8.45 élő Kinga
                          10.00 + Edit
                          18.30  születendő gyermekekért 

Temetés: 07.24. 15.00 Templomi urnatemető/ Gelybó Andrásné 
                  07.25. 16.00 Templomi urnatemető/ Tóth Mihályné
[bookmark: _Hlk186728696][bookmark: _Hlk187903881]


Hirdetések

[bookmark: _Hlk190930652][bookmark: _Hlk187903923][bookmark: _Hlk188509377][bookmark: _Hlk186728747][bookmark: _Hlk163218095][bookmark: _Hlk151623183][bookmark: _Hlk160114809]
A héten kedden és szerdán igeliturgia lesz áldoztatással  
+++++
Július 21-én lesz a nyári szentségimádási napunk. 
7.00 Szentmise, majd szentségkitétel 
18.00 Litánia és szentségi áldás. 
+++++
Az Önkormányzat a „Virágos Zugló” pályázat keretében 27 bokrot adományoz plébániánknak. A bokrokat 22-én, kedden 10 órára hozzák. 
Az ültetést nekünk kell végeznünk. Aznap 9 órától Ali Laci és Hefler Józsi vezetésével kerül sor erre. 
Kérem szeretettel a testvérek segítségét!
+++++
A nyári időszakban a hétköznapi szentmisékben lehetnek változások. Amikor elutazom, akkor vagy igeliturgia lesz, vagy elmarad a szentmise. Az újságban igyekszem ezeket közzé tenni. A hétvégi szentmisékben nem lesz változás. 
++++++ 
Irodai ügyelet a nyári időszakban 07.06-08.20. között

hétfőn 16.00 – 17.30
kedd 9.00 – 12.00
szerda szünnap
csütörtök 17.00-17.45 a sekrestyében
péntek 16.00 – 17.30

Sürgős esetben telefonon egyeztessünk! 
A kórházlelkészség telefonszáma: 1/213-9620
++++++




Gondolatok a mai naphoz

[bookmark: _Hlk100857971]
Tevékenységi láz – tudok-e időt adni a másiknak?
 
Ismerjük Mária és Márta történetét. Tudjuk jól, hogy mindkettőre szükség van. Mégis milyen sokszor elvétjük a helyes arányokat. 
Számomra a pontosság fontos. Nem szeretek késni, igyekszem kiszámolni, mire mennyi idő szükséges. 
Természetesen szívesen és örömmel végzem az imádságot. Mégis nehéz volt megtanulni, hogy az ima idején hogyan tudok valóban elcsendesedni. Mert gyakran az ima alatt is „dolgozunk”, odatesszük Isten elé feladatainkat, örömeinket, nehézségeinket. Csak aztán elmarad, hogy csendben figyeljek Rá. 
A ma embere különösen is tevékenységi lázban ég. Mártaként megyünk, szolgálunk, végezzük a dolgunkat. Pihenni sem merünk, mert jaj, elmarad valami. 
Ráadásul nem csak Istenre nem jut időnk, hanem egymásra sem. Elrohanunk egymás mellett, még akkor is, ha közös lakásban élünk. 
Hol kezdjük el a kilépést ebből a mókuskerékből? 
Első lépés a vasárnap megszentelése. Lassítsunk le bátran. Kezdetben nehéz lesz. De hamarosan felfedezhetjük szépségét. Írjunk be a naptárunkba saját időt! Arra nem veszek fel más programot. 
Gyakoroljuk a meghallgatást, az egymásra való odafigyelést! Apró lépések, amelyek tudatosságot, odafigyelést, erőfeszítést igényelnek. Mégis megéri. Felfedezhetem a másikban az embert, akire szükségem van, akinek szüksége van rám. És rátalálhatok Istenre, aki megerősít ezen az úton.                                                 
  
 Fülöp Ákos plébános

A rákosfalvai plébánia hírlevele belső használatra.
Számlaszámunk: CIB Bank
működési (egyházi) adó: Rákosfalvai Plébánia 
11100104-19819019- 36000001
Felelős kiadó Fülöp Ákos plébános


„hogy életünk legyen és bőségben legyen”

Évközi 16. vasárnap                           2025. július 20.
[image: A képen vázlat, rajz, Vonalas grafika, illusztráció látható

Automatikusan generált leírás]
Isten megsegít engem, az Úr oltalmazója életemnek.
(Zsolt 53,6)

Rákosfalvai Szent István Király Plébánia
1144 Budapest, Álmos vezér tér 1. : 363-5976
Honlap: rakosfalvaplebania.hu
Email: iroda@rakosfalvaplebania.hu
Levelezőlista: rakosfalva@groups.io
Plébános: Fülöp Ákos
 
Szentmisék általános rendje:  
Vasárnap: 8.45; 10.00; 18.30
Hétfőn és szerdán 7.00; 
kedden, csütörtökön, pénteken és szombaton 18.30 

Nyári irodai ügyelet:
[bookmark: _Hlk190981286]Hétfőn, szerdán és pénteken 16.00-17.30
Kedden és csütörtökön 9.00-12.00 

Olvasmány: Ter 18, 1-10a 
Sárának utódot ígér az Úr. 
Szentlecke: Kol 1, 24-28 
Örömmel szenvedek értetek. 
Evangélium: Lk 10, 38-42
Mária a jobbik részt választotta. 
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